
Consuma apenas laticínios 
pasteurizados.

Leve medicamentos, itens de 
uso individual e roupas além 
da duração da sua estadia, 
caso a mesma tenha que ser 
prolongada. 

Familiarize-se com as 
medidas mais recentes da 
COVID-19 e políticas adotadas 
por companhias aéreas, hotéis e 
empresas de transporte.

GERENCIANDO OS RISCOS DA VIAGEM: MANTENDO OS VIAJANTES SEGUROS  

NO DESTINO
Quando se trata de sua segurança pessoal, é provável que a pandemia seja o destaque de suas preocupações para retomar 
as viagens corporativas. Mas, você também precisará estar atento aos outros riscos que enfrentava, mesmo antes da 
pandemia. Como pode fazer algum tempo desde a última vez que você viajou, agora pode ser o momento certo para um 
lembrete de algumas das coisas que você pode fazer para manter-se seguro.

Antes da viagem
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Pesquise o destino para saber os possíveis riscos à sua saúde e 
segurança e quaisquer costumes locais que você deve observar.

Certifique-se de ter toda a documentação necessária para a 
entrada, incluindo passaportes, comprovante de seguros, resultados 
de testes e certificados de vacinação.

Leve cópias digitais e impressas de seu passaporte, deixando 
uma cópia em papel em casa.

Informe-se sobre restrições de quarentena, toque de recolher, leis 
locais e alfândega.

Certifique-se de que você está adequadamente coberto para 
assistência médica, segurança e apoio no caso de interrupção de 
viagem e saiba com quem entrar em contato em uma emergência.

Certifique-se de que 
você poderá acessar seus 
serviços móveis enquanto 
estiver fora.
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Lembre-se de que a segurança pode ser muito diferente 
após o anoitecer.

Reconheça as áreas que eram anteriormente familiares, 
pois podem ter mudado devido às restrições da 
COVID-19.

Nas imediações do hotel
Familiarize-se com os arredores, localização e 
acessibilidade.

Saiba sobre possíveis bloqueios, restrições, toques de 
recolher e outras limitações.

Nunca deixe alimentos e bebidas sem vigilância.

Beba de latas ou garrafas lacradas.

Para comer e beber
Coma apenas alimentos adequadamente preparados 
e servidos quentes e evite comida de rua.

Tome cuidado redobrado ao beber água. Tome apenas 
água engarrafada e consuma apenas gelo feito de água 
engarrafada ou potável.

Quando estiver fora
Use caixas eletrônicos dentro do banco ou hotel, 
evitando aqueles com acesso à rua.

Tome cuidado redobrado ao visitar prédios 
governamentais, pois estes podem ser alvo de terrorismo, 
religiosos e outras instituições. 

Esteja alerta ao atravessar a rua, especialmente em 
países onde as pessoas dirigem no lado oposto ao o que 
você está acostumado.

Esteja atento ao seu entorno e evite grandes multidões, 
como protestos.

Não use roupas e acessórios chamativos pois estes podem 
atrair atenção indevida.

Evite perder tempo consultando um mapa ou seu telefone, 
pois isso pode torná-lo um alvo de pequenos crimes.

Sempre carregue seu documento e saiba como 
entrar em contato com a polícia e outros serviços de 
emergência.
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